KEZFERTOTLENITES

A korhazakban sok helyen talalkozhat kihe-
lyezett kézfertGtlenitd szerekkel. Ha lehetd-
sége van ra, hasznalja ezeket.

Legtobbszor az adagolok mellett megtalalja
a szer hasznalataval kapcsolatos tajékoztatot
is. Ezt minden esetben olvassa el, és annak
megfelelGen jarjon el.

A sajat és a betegek érdekében figyeljen arra,
hogy kezének minden részét, az ujjbegyeket,
a huvelykujjat és az ujjak kozét is alaposan
fertGtlenitse.

Az osztalyra érkezéskor végzett kézfertitle-
nitéssel az osztalyon fekvok védelméhez jarul
hozza.

Tavozaskor sajat érdekében javasolt a kézfer-
t6tlenités, hogy a korhazban €16 korokozokat
ne vigye otthonaba.

BETEGLATOGATAS

A kortermekben olyan baktériumok, virusok le-
hetnek jelen, amelyeket esetleg ruhajaval vagy
kezével tovabbvihet mas betegek vagy csalad-
tagjai felé.

Ezt megel6zendd mindig tartsa be
az alabbiakat:

A korterembe belépéskor és a korterem
elhagyasa el6tt minden esetben mosson
kezet, vagy ha van ra lehet8ség,
fertGtlenitse azt.

A beteglatogatasa soran ne 1iljon a beteg
agyara, személyes targyait se tegye oda.

Ne ldtogassa a beteget, ha Onnek valamilyen
fert6zése van (hasmenés, natha stb.).

Hazaérkezést kovetden is mosson kezet.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
A BIZTONSAGOS BETEGELLATASERT

Tovabbi informacidkért latogassa meg honlapunkat:

www.bella-akkreditacio.hu
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MI IS AZ A FERTOZES?

Fert&zésrol akkor beszéliunk, ha korokozo hatol
be a szervezetbe és ott megtelepedve elszapo-
rodik. Korokozo lehet tobbek kozott baktérium,
virus, gomba vagy féreg.

Ha a fertdzést baktérium okozza, az orvos
rendszerint specialis gyogyszert ir fel a fer-
t6zOtt betegnek - ezeket a gyogyszereket
antibiotikumoknak nevezziilk. A korhazak-
ban egyre gyakoribbak az olyan baktériumok,
amelyek tobbféle antibiotikummal szemben
ellenalléak, azaz nem hatnak rajuk a hagyoma-
nyos készitmények. Ezeket a baktériumokat
multirezisztens korokozoknak nevezziik.

Nem okoznak masfajta megbetegedéseket, mint
tarsaik, de kevesebb a valaszthat6 antibiotikum
akezelésiikre, ezért gyakran csak specialis vizs-
galat utan lehet megtalalni a sikeres kezeléshez
szlikséges gyodgyszert.

Multirezisztens korokozdok altal okozott fer-
t6zésnél a legfontosabb a tovabbterjedés meg-
el6zése. Ezért torekedni kell arra, hogy az ilyen
fert6zésben szenvedd betegekkel minél keve-
sebbet érintkezzenek a betegtarsak, latogatok.
Ezt segitik el6 az elkiilonitd, mas néven izolalod
szobék. Ha Ont ilyen szobéban helyezik el, an-
nak célja, hogy Ont, betegtarsait és a latogatd-
kat védjék a fert6zések atadasatol.

ELKULONITETT BETEG
LATOGATASA

Mit tehet On a fert6zés tovabbterjedésének
megeldzése érdekében, ha elkiilonité (izolalo)
korteremben fekvo beteget latogat?

m Akérterembe belépéskor és a kdrterem
elhagyasa el6tt minden esetben fertGtlenitse
kezét.

m Latogataskor a beteg apolasahoz hasznalja
az intézmény altal el6irt védoeszkozoket
(pl. védSkopenyt, gumikesztytt).

= Torekedjen arra, hogy minél kevesebb
felliletet érintsen meg a kérteremben.

® Csukjabe akdrterem ajtajat.

m A kronikus betegségben szenveddk,
a kemoterapias kezelésben részesiildk,
illetve akiknek nyilt sebiik van, tartozkodja-
nak alatogatastol, mert 6k konnyen meg-
fert6z6dhetnek.

Kérjen tanacsot az apolotdl, vagy a kezelGor-
vostdl arra vonatkozdan, hogy milyen szabalyo-
kat kell még betartania az elkiilonit6 korterem-
ben.

MI A TEENDO INFLUENZASZERU
MEGBETEGEDESEK IDEJEN?

A felsé léguti megbetegedéseket okozo viru-
sok terjedése megel6zhet6 néhany egyszeru
szabdly betartasaval. Ugyeljen az alabbiakra:

= Haazinfluenzaszezon ideje alatt Onnek
léguti tiinetei vannak, lehetdleg ne latogas-
son kérhazban fekvé beteget, illetve korla-
tozza az Onhoz érkezé latogatdk szamat.

® Forditson fokozott figyelmet a kohogési-
tiisszentési etikett betartasara.

m Kohogés, tiisszentés soran hasznaljon
egyszer hasznalatos papir zsebkendét,
majd azonnal dobja azt a szeméttaroloba.

= Amennyiben nincs Onnél zsebkendd, ne
atenyerébe, hanem a konyokhajlataba
tliisszentsen vagy kohogjon.

® Gyakran végezzen alapos kézmosast,
illetve javasolt a kézfertotlenito szerek
beszerzése és rendszeres hasznalata is.




