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Kornyezeti infekciokontroll

Olyan infekciokontroll tevékenység,
melynek célja az olyan egeszsegugyi
ellatassal kapcsolatos fertozesek
megelozése, melyek terjedéseben a
kornyezet szerepet jatszik.



Az egeszsegugyi intezmeny
kornyezete

» Az egeszsegugyi intézmény epuleten belul
mindazon kozegek (levego, viz, feluletek)
0sszessege, mely az egészsegugyi ellatassal
kapcsolatos fert6zeések terjedéseben szerepet
jatszik.

» Feluletek: Az egéeszsegugyi intézmeéenyben levo
minden vizszintes, vagy fuggoleges
elhelyezkedésu felszin, mely kozvetlenul, vagy

KOzvetve az egeszsegugyi ellatassal

Kapcsolatos fertbzések terjedésében szerepet

jatszik. . @5 -




Korhazi sajatossagok, melyek kedveznek a
fertozések kialakulasanak és terjedésének

-Zart kornyezet

‘Nagyobb agyszamu kortermek

*Szocialis helyiségek fokozott igénybevétele
‘Invaziv eszkozos diagnosztikus és terapias
beavatkozasok (pl. mutet,ér/hugyuti kateéter,
tubus,PT sth)

Kérokozok, MRK

Szemelyzettel kozeli és gyakori kontaktus
Szemelyzet elegtelen szama

A paciens belso riziko faktorai (pl. kiséro
betegségek) Ex
Antimikrobas szerek, szelekcids nyomas -

f.




A kornyezeti IC teruletei:

Levego ellaté rendszer
Vizellato rendszer
Eszkozkezelés

Kornyezeti fertotlenito takaritas
Textilia kezelés

Veszeélyes hulladek kezelese



Kornyezeti surveillance

Surveillance, mely a kornyezeti eredetu, az
egeszsegugyi ellatassal kapcsolatos
fertozesek felderitésere iranyul, a
kornyezet szerepét vizsgalja a
egeszsegugyi ellatassal kapcsolatos
fertozesek kialakulasaban

A 70-es evektol nem ajanljak a rutinszerd
kornyezeti mintevételezeést



Fertdozeési lanc

terjedes



Kornyezeti surveillance

* MUszaki parameterek monitorozasa
eredmeényeirol az epidemiologus értesul

« Kornyezet bakteriolo-giai vizsgalatok-
indikacioja — betegvaladekok pozitivitasa

* A beteg kozvetlen kornyezeteben
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Fontos!

* A kérhazi kornyezet (viz, levego,
feluletek) a nosocomialis fertozések
kialakulasaban, és terjedésében ritkan
jatszik szerepet

* Kivéetel:immunszuprimalt betegek
(HSCT,szerv-transzplantaltak, haemato/
onkologia (Aspergillus, Legionella)

Ek




Az egészsegugyi ellatas elso sorban kornyezeti
szempontbol fontos teruletei

MUto (pozitiv nyomasu mesterseges levegoellatas
PML)

HSCT-transzplantacio ( PML, viz, feluletek)
Haemato-onkologiai centrumok (leveg0, viz feluletek)
Egési osztaly (levegd, felliletek)

MUvese allomasok-(viz)

Egyéb vizhez csatlakozok:

fogaszat, endoszkopia,

fizikd/hidroterapia stb.




Mesterseges levegoellato
rendszer

* A mesterseges levegoellato rendszer részei:
égbevezeto nyilas, paratartalom szabalyozo,
NUt6/fatd berendezes, ventillatorok, legvezeték,
Kivezeto nyilas, a levegd megfeleld eloszlasat
el0oseqito tartozékok, rostelyok, vedoracsok
szelepek, kijelzOk.

* A mesterseges levegoellatd rendszer nem
megfelel6 mUkodese (filter insufficiencia,
helytelen telepités, elégtelen karbantartas)
egeszsegugyi ellatassal osszefuggo fertbzesek

kialakulasahoz vezethet. @-Er




Részecskeszures (filtracio):

A leveg0 megtisztitasa, melynek soran a leveg06bdl fizikai
modon kiszirdodnek a szennyez0 részecskek (durva
szurés). A masodik filter blokk nagy hatékonysagu
szUrdkbdl all, melyek vegso filtracios hatékonysaga
<90%-0s. Ez a filtracids hatékonysag megfeleld a
legtobb betegellato intézmenyben, a mentoknel, a
korhazakban, beleértve a mutoblokkokat is.

Nagy hatékonysagu (HEPA) részecskesziirés: A
betegellatas egyes specialis tertletein (izolacios osztaly
pozitiv nyomasu kortermek, ortopédiai mitok)
alkalmazott filtracio, amelynek jellemzoje, hogy.
99,97 %-0s hatékonysaggal tavolitja el a 20,3um
atmerdju részecskeket. ( Aspergillus sporak atmeréje
0,3-2,5 um kozott van).




A muitokben szukséges légcsere
parameterek és infekciokontroll
intézkedeések

A mito és kornyezo teruletek, folyosok kozott pozitiv
nyomaskulonbséget kell fenntartania.

Oranként minimum 15 légcsere szam sziikséges, ebbdl
legalabb harom alkalommal, friss levegovel valé légcserét kell
biztositani.

A friss levego és a recirkulalt levego tisztitasat végzo
filtereknek egyarant legalabb 90%-os hatékonysagunak kell
lennie ( hazankban 3 fokozatu sziiro).

A ortopéd implantaciés mitéteket olyan mitokben kell végezni,
amelyek laminaris aramlasu levegozteto berendezésekkel
vannak ellatva.

Azokban az esetekben, ha a légcserét biztosité
berendezés nem laminaris aramlasura van tervezve, a levego
bevezeto nyilasokat a mennyezeten, a kivezeto nyilasokat a
padlé kozelében kell elhelyezni.

A sebészeti fert6zések elkerulése érdekében, fertotlenités @,QK
céljabol ultraibolya besugarzas alkalmazasa nem megfelehi.




Pozitiv nyomasu kortermekkel

kapcsolatos eloirasok

Pozitiv nyomaskulonbség esetén a bels6 levegd kiaramlik a kornyezetbe,
de bearamlani nem tud (pozitiv nyomasu izolacios (PNY) kortermek).

Pozitiv nyomasu PNY (PE=protective environment) kérterem, részleg ,
vagy terulet: mesterséges levegod ellatasa ugy van kialakitva, hogy a
korterem (részleg) és a kornyezet kozott pozitiv nyomas gradiens all fenn. A
pozitiv nyomas megakadalyozza, hogy a szomszedos helyiségekbdl a
korokozok bejussanak a korterem levegojebe, €s a magas kockazatu
betegek reszere fertdzesi veszelyt jelentsenek

Orankeénti léegcsereszam>12

Filtraciés hatékonysag: bemen:99,97%,0,3um, kimend nincs elbiras
Légaramlas iranya :A kuls6 kornyezet felé betegtdl elfele

Optimalis nyomaskulonbség:>+8Pa

Alkalmazas: Magas kockazatu betegek (transzplantacion atesett, HSCT —n
atesett betegek) elhelyezésére



A negativ nyomasu kortermekkel
kapcsolatos eloirasok

Negativ nyomaskulonbség esetén a kulsé levegd a helyiségbe aramlik, de
onnan kiaramlani nem tud (Iéguti izolacios (LI) kortermek).

Negativ nyomasu, léguti izolacios LI korterem : Olyan korterem, amely a
kornyezethez képest negativ nyomas gradienst biztositd mesterséges
szell6z6 rendszerrel van ellatva, a levegével terjedé fert6z6 betegségben
szenvedok elkulonitése céljabdl. A Iéguti izolacios (LI) kortermek negativ
nyomasa teszi lehetove, hogy a korterem leveg6jében talalhato leguti
korokozok ne kerulhessenek ki a korterembdl a kiulso térbe, és ne
fertbzhessék a kornyezd helyiségek levegdjét.

Nyomaskiilonbség<-2,5Pa Orankénti légcsereszam>12
Filtraciéos hatékonysag: Bemend leveg6:90% Kimend levegd: 99,97%
0,3um

Alkalmazasa :leveg6vel terjedé fertézések, léguti izolacio




Mesterséges levegoellato rendszerek
uzemeltetése, karbantartasa

A monitorozas magaban foglalja a filter szabad szemmel valé
inspekciojat (rések, szakadasok a filteren és a filter korul,
szennyezobanyag, szennyezés jelenlétének vizsgalata), a filter két
oldalan a nyomasviszonyok ellendérzését, HEPA filterek esetében, a
manométeres ellendrzést a pozitiv, negatlv nyomas gradienst biztosité
rendszerek esetében. Ajanlatos ezeket az ellend6rzéseket, , naponta
kézzel szabalyozhaté numerikus adatleolvasast biztosité készulékkel
végezni.

A filter karbantartasanak cseréjének szukséges gyakorisaga fugg a
filter rostsliriiségétol. Az elhasznalt filter légellenallasa megvaltozik,
nagyobb nyomas szukséges a leveg6 ataramoltatasahoz. A
nyomaskulonbség a filter két oldalan manomeéterrel, vagy egyéb
modon mérhet6. Az eloirt értékeknél nagyobb nyomaseérték a filter
cseréjének szukségességeét jelzi.

Szukség van a filter ellendrzésére akkor is, ha egyéb okok miatt
feltételezhetd az elégtelen miikodés.

Az optimalis mikodés érdekében a filter ellenOrzését és a cseréjét a
gyarté altal eloirt médon és gyakorisaggal kell végezni.



L_éguti terjedes

» Cseppfertozes: influenza, rhinovirus,
adenovirus, RSV

» Léguti terjedés: M tuberculosis, VZV,
rubeola, Aspergillus, SARS, Pneumocystis
carinii, himlo



Vizhalozat az egéeszsegqugyi
intéezmeényben

Jellemzok : komplex, sok elagazas nagy
szamu kezmoso, pango vizek, regi
épuletek kulonboz6 homersekleti igenyek

Amobak jelenlete lehetove teszi a Legionella
Intracellularis szaporodasat

Biofilm kéepz6 bakteriumok



Vizellato rendszerrel kapcsolatos
kovetelmények az egeszsegugyi
iIntézmenyekben

> Az egészségugyi intézményekben a viz rendszerekben a vizet 20°C
alatt kell tarolni, és keringtetni, a melegvizet 60°C felett kell
tarolni 51°C felett cirkulaltatni. Az atfolyo viz hdmeérsékletét a
megfeleld paramétereken kell tartani, a meleg viz esetén minimum
51C°, hidegviz esetén maximum 20C° ajaniott.

» Ha a melegviz h6meérsékletét 51C° folé allitjuk be, mliszaki védelmi
berendezeéseket kell beépiteni a rendszerbe, amelyekkel
Kikuszobolhetb a forrazas kockazata.

» Ha ennél alacsonyabb hémeérsékletl vizet kivanunk a kilépési
ponton, a termosztatikus kever6szelepet kozvetlenul a felhasznalas
helye elott kell alkalmazni. Amennyiben szakmai szempontok nem
engedik meg a vezetekes viz homersekletenek ilyen magasan
tartasat, ugy egyéni moédon kell gondoskodni arrél, hogy
mlnlmallzaljuk a vizvezetékrendszer Legionella spp.-vel valo
fert6z6désének lehetéségét. Ennek megfeleléen:

a.). ld6északonként noveljuk a rendszerben folyd viz hGmérsékletét
66C ° folé a felhasznalas helyén, b).ha ez nem megoldhato
klorozzuk a vizet, és utana alaposan folyassuk at a rendszert.



Az egészsegugyi intézményekben Legionella
ssp. fertozés esetén szukseges mintaveteli
helyek

* Viz bevezeto cs0, vizlagyito ivoviz ellato
rendszerek, viztarolo tartalyok, vizmelegito
tartalyok (bemenet, kimenet), viznyero helyek,
els6sorban a betegszobak kozelében

* Vizcsapok, zuhanyozok, hutotornyok,
kondenzviz gyujtd medence, parasito
berendezések, oxigenterapias készulékek,
leguti terapias készulekek vizrendszere

 Egyéb lehetseges forrasok: szokokutak
ontozOberendezesek, tliz-oltocsapok, @g,(
hidroterapias berendezesek = =




Nosocomialis korokozok kornyezeti
reservoirjai

Pseudomonas aeruginosa, Pseudomonas spp

desztillalt viz, csapviz, parasito vize, fertbtlenitd szerek, dializald folyadék,
oldatok, mosé folyadékok

Acinetobacter spp.

Szennyezett orvosi muszer ( I€legeztetd, parasito, inhalator), helyiseg
parasitd kornyezeti felszinek

Enterobacter, E coli, Klebsiella spp.
Parasito, intravénas folyadékok, Vér-gaz analizator, léguti szivok
S. marcescens

lvoviz, antiszeptikus oldatok (pl., benzalkonium chloride ,chlorhexidine),
fertGtlenitd oldatok (pl. quaterner ammonium v., glutaraldehid)
Ralstonia pickettii

Fentanyl oldat, Chlorhexidine, desztillalt viz, parasito, légzés th.készulék
Burkholderia cepacia

Desztillalt viz, fert6tlenitdészerek, egyéb oldatok, dializalé berendezés,
parasito
Stenotrophomonas maltophlia Ex
Desztillalt viz, szennyezett fertotlenitészerek, eqyéb oldatok dializald -
berendezés pérésité?/vizvezeték & -



Feluletek Specialis korokozok

 VRE, MRSA, GISA
 Clostridium difficile
« Leguti €s enteralis virusok



Feluletek

« Keves bizonyiték all rendelkezesre a
feluletek szerepérdl a fertbzések
terjedéseben

* Bizonyos kdrokozoknak hosszu a tulelesi
idejuk

* A beteg kozvetlen kornyezete kritikus



A korokozok jelen vannak a beteg borén
és a kozvetlen kornyezetében

— Koérokozék (S. aureus, P. mirabilis, Klebsiella spp.
Es Acinetobacter spp.) jelenléte a beteg bérén: 10 =7 = B
million TFE/cm? 1 ilE=
— KOZEL 1 million bér sejt trtil naponta az ép bérrél

2
— A beteg kozvetlen kornyezete - |
(4gynen, butor, targyak, monitorok) iy, SR,
kontaminalodik P f Ty SRS
(elsésorban staphylococcus ey N, )
és enterococcus) a beteg révén RN i WP

Pittet D et al. The Lancet Infect Dis 2006



A kornyezeti mintavetel szakmai
indikacioi

Rutinszeri kornyezeti mintavételt helyett :

 jarvanyugyi kivizsgalas eseten

« tudomanyos kutatas celjabol

+ feltehetben veszélyes kornyezets
korulmenyek monitorozasa esetén

* minoségbiztositasi celbal

P

_ =




Koszonom a figyelmet!
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