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Egészségugyi ellatassal osszefiuggo fertozések-
veszélye (egyéni,tarsadalmi, gazdasagi)

(WHO)

A vilagon tobb, mint 1,4 millié beteg szenved el
egészsegugyi ellatassal osszefuggo fertozest

A fejlett orszagokban a betegek 5-10% fertozodik

A feljodo orszagokban a fertozési arany magasabb
lehet mint 25%

Az ITO-n apolt betegek 30%-nal 1 vagy tobb fertozes
Is kialakulhat

3 Kozepesen fejlett orszagban vegzett felmérés 7-8,2
billié $ ral novekednek a kiadasok az egészségligyi
ellatassal osszefuggo fertozések miatt (OECD)
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Europa- helyzetkep

5 millié NI; 50.000 exitus (1)

tovabbi 135 OOONI (2,7) 0o o

hozzajarul a beteg halalahoz; o 1-5%

6,3 billidé€ 5105
A korhazi fertozések 60%-at B 25-50%
MRK okozzak W > 50

MRSA- el6fordulasi
gyakorisaga az EU teruletén
mindenutt novekszik

ESBL termel6 KI.
pneumoniae, E.coli

Acinetobecter baumanii

Cl. difficile 027111 2000-2004
Anglia, Hollandia,
Németorszag, Belgium

MDRTB




Az egészsegugyi ellatassal osszefuggo
fertozesek megel6zese

megelozeési
STRATEGIAK alkalmazasa

—Bizonyitja, hogy a fertozések 50 %-al

— Az alkalmazott strategiak egy része
alacsony
forrasigénye van és barhol
végrehajthato



A korhazi fertozések zome kontakt uton
terjed

GERM SPREE

PATIENT B

PATIENT A



A kézmosas, kézfertotlenités a korokozok terjedésnek
megelozéséhez a leghatékonyabb moédszer

x > 0




WHOQO keézhigieneés iranyelv 2009.
bizonyitékokon alapulé iranyelv

2004 oktéberében a WHO és
partnerei kiemelt programkeént
kezelték a betegbiztonsag kérdésén
belul a kézhigiéne fontossagat. Els6
ulés dec.03-an

Kézhigiéne az egészségugyi
ggg%ésban Epinfo 13.év.30.szam

Utolsé6 verzié megjelenés
(5.5- Kézhigiénés vilagnap)

Minden ami ma tudomanyos
vizsgalatokkal alatamaszthaté és a
kézhigiénével kapcsolatban tudni
lehet — ajanlas a megfeleld

az
egészsegugyi ellatassal osszefliiggo
fertozések csokketése érdekében

Home

About WHO HO =

Programmes and projects » Patient safety

UHLD ALLIANCE
for PATIENT SAFETY

Cleen Carss ofer care ¥

AL CHECKLIST

brmation

@

More information on Safe Surgery Saves Lives

Hand hyaiene
promotional video

Guide to Global pulse oximetry

implamentation of Warking to provide affordable,

Soe | the WHO multimodal — robust pulse aximetry devices for
A 1A hand hygiene gvery aperating raom in the

imnrnyemant drvelnninn warld that dnes nat

Global priorities for

patient safsty research
Artirle rithlished in RMT




270 oldal / 6 nagy fejezet

|. A keézhigienevel kapcsolatos tudomanyos
adatok attekintese. Definiciok

|. Ajanlasok
ll. Folyamat eés eredmeny meéres

V. A kézhigiene kampany altalanos modellje .
A kezhigiene tokeletesitése nemzeti szinten.

V. A betegek bevonasa a kézhigiene fejlesztése
érdekeben

VI. A kézhigienés nemzeti és regionalis iranyelvek
osszehasonlitasa




L)

Kéz-antiszepszis/dekontami-
nacio:

a mikroorganizmusok
szamanak csokkentése ill.
novekedésuk meggatlasa
antiszeptikus kezbedorzsolo
szer alkalmazasaval vagy
antiszeptikus kézmosassal

antiszeptikus kézbedorzsolés

egy antiszeptikus kézbedorzsolo
felvitele a kézre a korokozok
szamanak csokkentése ill.
novekedésének meggatlasa
érdekében, hozzaadott viz és kulon
szaritas nélkul

Hand Hygiene Technique with Alcohol-Based Formulation
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Handwashing Technique with Soap and Water

K/

< antiszeptikus kézmosas T\ IR
vizzel és szappannal vagy P NG =
detergenst is tartalmazo L NA| Al
fertotlenitoszerrel végzett - W W
kézmosas

Sebészi kéz-antiszepszis/sebészi WA

kéz el6készités: NS IV2NY e

antiszeptikus kézmosas vagy
antiszeptikus kézbedorzsolés a el
tranziens fléra eltavolitasaraiill. a Vi aN

rezidens flora csokkentésere /(M
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kéZhigiéne kUICS momentuma. Health-care area

Tartalmazza a beteget és az 6t korulvevo élettelen
kornyezetet

Ide tartozik beteg intakt bore,

azok a feluletek a beteg kornyezetében, melyeket 6 maga
vagy az eu. személyzet megérint vagy melyek direkt
fizikai kontaktusba kerulnek a beteggel pl. betegagy, éjjeli
szekrény, agynemd, infuzios allvany, szerelék vagy mas
muszerek/ orvosi eszkozok

tovabba azok a feluletek, melyeket a beteg
kezelése/apolasa /ellatasa soran a személyzet gyakrabban
érint pl. kulonboz6 gombok, fogantyuk, kilincsek,
monitorok stb.



*+ Beteg ellatasi pont
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Az a hely ahol (beteg, dolgozo, apolasi/ellatasi
tevékenység ,) a kontaktus létre jon a beteggel és az
ot korulvevo kornyezettel ( )

A koncepcio lényege az, hogy a kézhigiéne ott
tortéenjen meg ahol a tenyleges érintkezés ,
beavatkozas stb. megtorténik.

Ez azt jelenti, hogy a kézfertotlenitoszernek a leheto
legegyszerubben

kell lennie,
J
és
nek kell lennie



Il. Fejezet - Ajanlasok

1. A bizonyitekok rangsorolasa és er0ssege
. A kézhigienia indikacioi
. A kézhigienia modszerei
. Ajanlas a sebészi kéz elOkeszitéesre
. Alkalmazando szerek kivalasztasa és hasznalata
. B6rapolas
. Kesztylhasznalat
. A kézhigienia egyeb szempontjai
. Az egészsegugyi dolgozok kepzese es motivalasa
10. Kormanyzati és intézmeényi feleldsseg
11. Az egészsegugyi dolgozo feladatai
12. Kormany feladatai

O©O0ONO O, WN



Az alkoholos
kézbedorzsolés —rutin
elso valasztando
modszer, ha a kézen
nincsen lathato
szennyezodes kiveve
sporakezo baktérium

bizonyitott vagy . Detergenst és
feltetelezett C.difficile fertétlenitdszert

eseten a kezmosas tartalmazo antiszeptikum
(szappannal, vagy és alkoholos beddrzsold
detergenst tartalmazo egylitt nem hasznalhato

kézfertotlenitdszerrel

 Mudkorom,hosszu korom a
betegellatasban nem
lehetseges




lll. Fejezet Kézhigiéne-minoOsegi
mutato - indikator

1.

Hand hygiene as a performance indicator Hand hygiene as a quality indicator

for patient safety

« Struktura
* Folyamat
 Eredmeny

TRANSMuSSionN



MinOsegi indikator

A kézhigienés compliance —
hajlandosag vizsgalata

kézhigiene

hajlandésag A kézhigiénés gyakorlat kivitelezésének
hajlandésaga kulonbozo irodalmak szerint

5-81%

A hajlandosagot | Kevés ido, kevés személyzet-sok beteg;
akadalyozza ismeretek hianya; kételkedés a kézhigiéne
hatékonysagat illetéen; rossz helyen van
(nincs)mosdo;nincs fertotlenitoszer, nem
fontos; nincs erre vonatkozéan ellenorzés,
elvaras




WHO = Prograrnrmes and projects = Clean Care is Safer Care

Clean Care is Safer Care

THE FIRET GLOBAL PATIEMT SAFETT CHALLENGE

Clean Care is Safer Care works in partnership with the global
health community and others to ensure that sustained hand hvgiene

improvement remains on the national and international health agenda.

Qur aim is to ensure that infection control is acknowledged universally
as a solid and essential basis far the attainment of patient safety,
contributing to a significant, measurable reduction in the burden of
disease attributable to health care-associated infections.

Message from Professor Didier Pittet - Lead,
Clean Care is Safer Care

"Since the First Challenge began in 2005, 121
member states have pledged their support, Qur
energies and those of health-care workers in these
countries must now be directed towards sustaining
improvernent with hand hygiene..."

i Continue reading

Save Lives: Clean Your Hands

work of Clean Care is Safer Care to the patient's
bedside by further translating hand hvgiene theory
into practice,

:: More information

=) This new initiative, launched on S May 2009, takes the

ey
B e ]

Download hand bygiene
quidelines

Final, revised and
updated version {May
2009}

MEW S

Report of 24-25 Aug
2009 technical meeting

Video: hand hvgiene

Hand hygiens webinar
with Didier Pittet
Diownload presentation

Mews archive

FLECWGES

121 countries and
territories
wirldwide have nlednead




Mi a WHO kézhigiéne javitasanak sok-modelles

strategiaja ?

Bizonyitekokon
és a WHO 2009-
ben kiadott
iranyelvén
alapulo hatekony
sok modelles

kézhigienes
stratégia

+ + + +

{@ World Health
) _. Organization

Egy- Rendszer valtas

A betegellatasi ponton folyamatosan elérh
viz, szappan és kéztorl6 , konnyen elérhet
kézbedobrzsold

Tools for system change

Kett6- Nevelés / Oktatas f s,
az egészségligyi dolgozok rendszeres toois for training and

N I 1 education

és vie My 5 Moments for Hand Hygiene

Tls for evaluation and lkorlat,
feedback Z
E— 1enyek

dolgozok szamara

Négy- Emlékeztetdk kihely:
Az egészségugyi dolgozdka
hasznalata

Ot- Intézménvi szintii biztonsaaos 1égkor
Erzékelhet€ - RS aldlazE betegbiztonsag
iranyaba

Tools for institutional safety
climate

Patient Sarety SAVE LIVES

A World Alliance for Safer Health Care Clean Your Hands




SAVE LIVES

Clean Your Hands

A WHO Patient Safety Initiative

@) World Health Patient Safety SAVE LIVES
S ’ Organlzatlon AWorld Alliance for Safer Health Care Clean Your Hands
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