Kedves Betegiink!

TUDJA-E, hogy milyen sok kérokozo
van a kezén?

TUDJA-E, hogyan védekezhet elleniik,
illetve hogyan tisztithatja meg a kezét
ezektol a korokozoktol?
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Keziink 1 négyzetcentiméterén akar 10
millié baktérium is nyiizsoghet, legtobbjiik
azonban artalmatlan.

A korokozok jelentds része kizarolag érintés
révén terjed. A keziink megtisztitasa tehat
még ma is a legegyszeribb eszkoz a
betegségek megel6zésére és a fertozések
tovabbterjedésének megakadalyozasara.

A baktériumok altal okozott fertézéseket
antibiotikumokkal lehet gyodgyitani. A
kérhazakban sokféle beteg van. A betegek
kozott pedig van, aki olyan baktériumokat
hordoz, melyek ellen az antibiotikumok is
hatastalanok. Ezek a multirezisztens
kérokozok. Tegyen meg On is mindent azért,
hogy ilyen korokozo ne Keriilhessen a
szervezetébe.

Megoldas = a kézre Kkeriilt
baktériumok elpusztitasa!

Ha egészségiigyi intézménybe keriil, kérdezze
meg az apoldjat, mutassa meg, On melyik
kézhigiénés szert hasznalhatja sziikség esetén!

Koérhazban 3 féle kézhigiénés szer allhat
rendelkezésre:

1. folyékony szappan,

2. fertotlenité hatasu folyékony szappan vagy
3. kézfertotlenito

Tudja meg apoléjatél, mire jo6 az On altal is
hasznalhat6 kézhigiénés szer!

A folyékony szappannal kezet kell mosni jo
alaposan, ez azonban nem pustztitja el a kézen
1évé Osszes korokozot, ahhoz a kézmosas utan
fertotleniteni is kell a kezet (kb. 3 ml
kézfertotlenitdo szert engedve a tenyérbe, ra
kell azt dorzsolni a kézhatra, tenyérre és az
ujjak kozé).

Elvégezheto a Kkézfertétlenités ugy is, ha
fertotlenito hatasa folyékony szappannal
mosnak kezet!

Néhany cselekvés, amikor mindenképpen meg

kell tisztitania a kezét akar otthonaban van,

akar egy egészségiigyi intézményben:

v' Kontaktlencse-, miifogsor
behelyezése/eltavolitasa elétt és utan.

Etkezés elétt.

A WC hasznalata-, orrfujas, tiisszentés
utan.

Ha van barmilyen katétere (hugyuti-, vagy
érkatéter — nyakaba, combjaba iiltetve
vagy a karjaba szhrva), vagy Sériilése,
sebe, azokat lehetéleg ne érintse (de ha az
elengedhetetleniil sziikséges, akkor azok
érintése elott és utan is fertotlenitse a
kezét)!

Ha segit a kortermi szomszédjanak (pl.
adni akar neki egy pohar vizet), vagy
latogatni késziil egy masik betegszobaba.

A hulladék, vagy a hulladékgyiijto edény
érintése utan is javasolt kezet mosni és
fertotleniteni!

On is sokat tehet
egészsége megorzéséért!
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