jelentkezett.

Tajékoztato a Calicivirus okozta megbetegedéssel kapcsolatban
) Tisztelt Betegiink/ Hozzatartozé!
Onnél vagy hozzatartozdjanal feltehetéen Calicivirus okozta enterdlis megbetegedés

Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa el tijékoztatonkat, melyben felsoroltuk azokat a

higiénés szabalyokat,

melyek kovetésével

elosegitheti egészsége miel6bbi

helyreallitasat, és a fertézés tovabbterjedésének megakadalyozasat!

Korokozoé: Calicivirus

A fertozés forrasa: A hasmenés vagy hanyas tiineteivel rendelkezé ember.

Terjedési mod: A virus a fert6zott élelmiszerrel, ivo- és fiirdévizzel, vagy a széklettel-,
esetleg hanyadékkal szennyezett hasznalati és berendezési targyakkal terjed, sét a hanyas
soran a hanyadék parolgasa révén a levegbbe keriil aeroszolokkal is (a hanyds beteg
kozvetlen kdrnyezete belélegezheti a hanyas alkalmaval a levegdbe szo6r6do virusokat).
Lappangasi id6: 12-48 6ra mulva jelentkeznek a tiinetek a megfert6zodott emberen.
Tiinetek: A megbetegedés minden korosztalyt érinthet, rovid lefolyasu (1-3 nap). Jellemz6
tiinet a hasmenés, az esetek kb. felében hanyas is, de lehet csak — rossz kozérzet, hanyinger,
hasi- és izomfajdalom, fejfajas, gyermekeknél h6emelkedés, esetleg 1az is.

Jellemzé, hogy a megbetegedés atvészelése nem jelenti azt, hogy e fertézést nem lehet ujra
elkapni (kb. 3 nap mulva ismét vissza lehet kapni a fert6zést), igy a kozosségben zajlo
megbetegedések gyakran jarvanyos formaban jelentkeznek, melynek soran egy személy

tobbszor is megbetegedhet.

Az aldbbiakban ismertetjiik Onnel a betartandé higiénés szabalyokat:

A WC helyiség, illetve a fiirddszoba elhagyésa
elott fertStlenitse a kezét! Fert6tlenitd hatasu
szappan haszndlata ajanlott. Hasznalhat
kézfertbtlenitd szert is (a kézfertStlenité szert
dorzsdlje r4 a megmosott €s megszaritott
kezére és a szert hagyja raszaradni, ne torolje
le)! Kézszaritasra textil kéztorld hasznalata
tilos, papir kéztorl6 javasolt!

A WC helyiség, illetve a fiirddszoba
elhagyasa elott fertdtlenitse a  kezét!
Fert6tlenitd  hatds  szappan hasznélata

ajanlott. Hasznalhat kézfert6tlenit szert is (a
kézfert6tlenitd szert dorzsolje ra a megmosott
és megszaritott kezére és a szert hagyja
raszaradni, ne tordlje le)! Kézszaritasra textil
kéztorld hasznalata tilos, papir kéztorld
javasolt!

A kozdsen hasznalt hiitdszekrénybdl (ha abba
- korabban - mindenki belenyulhatott) az
¢élelmiszereket (annak ellenére, hogy az a
lakok sajat tulajdona) a takaritd személyzet
eltavolitja, megsemmisiti, €s a hiitészekrényt
Kifert6tleniti (a hozzatartozokat kérjék meg,
hogy a fert6zések idején ne
hozzanak/kiildjenek be hiitdben tarolando
élelmiszert a betegnek).

Otthoni kornyezetben kérjiikk, hogy akinek
tiinetei vannak, tartozkodjon a tobbieknek
valo ételkészitéstdl. Amennyiben ez nem
lehetséges, minden egyes konyhatechnikai
miivelet elétt és utdn végezzen. fertdtlenitd
szappanos kézmosast vagy kézfertdtlenitést!

A  Dbetegek  altal  érintett  feliileteket
rendszeresen fertotlenitsék a virus kontaminalt

A beteg altal rendszeresen érintett (emiatt
virusokkal szennyezett feliileteket, mint pl. a

Kozosségek (korhaz, otthonok, 6voda)

Otthoni kornyezet (csaladi haz, lakas)

A tiineteket mutatd beteget azonnal kiilon
szobaba kell helyezni.

Amennyiben lehetdség van ra, a beteg részére
kiilon szobat jeloljenek ki, valamint a tiinetek
fennallasaig ne tartozkodjon hossza ideig egy
helyiségben senki a beteggel.

feliiletek ~ ttjan torténd terjedésének | csaptelep, az ajtokilincs, a WC kagylo, stb.)
megakadalyozasa érdekében. rendszeresen fert6tlenitsék (pl. Domestos).

A fert6zott beteget ellato  apolo-, és | Aki otthon a beteggel, illetve annak
takaritoszemélyzet viseljen védéeszkozoket | kornyezetével foglalkozik, hasznaljon

sajat maga- ¢€s
érdekében.

a tobbi beteg védelme

gumikesztyiit és orr-szdjmaszkot sajat maga-
¢s a csalad tobbi tagjanak védelme érdekében.

Hanyas esetén azonnali fert6tlenitd
takaritds elvégzése indokolt abban a
helyiségben, ahol a beteg hanyt, a virusok
ugyanis aeroszol képz6dés utjan is -
terjedhetnek, mely a helyiség barmely
feliiletét kontaminalhatja. Kérjiik,
haladéktalanul jelezze a hanyast!

Héanyas esetén azonnali fertStlenitd takaritas
elvégzése indokolt abban a helyiségben, ahol a
beteg hanyt - az aeroszol képz6dés ttjan is -
terjedd virusok elpusztitasa érdekében.

A virusfert6zott betegek szennyes textiliait
kiilon jelzéssel ellatott (lehetbleg un. olvado)
zsakba kell gy(ijteni, mellyel a szennyest
szallito és tisztito dolgozok védelme is
biztosithato.

Javasolt, hogy a betegnél hasznalt textiliat a
csaladtagokétol kiilon, 90°C hémérsékleten,
Flérasept alkalmazasaval mossa.

A tlinetek megjelenését kovetéen azonnal
kiilon vizesblokkot (fiirds, WC) jeloliink
ki a fert6zott betegnek.

Otthoni koriilmények kozott, ahol legtobbszor egy
WC all rendelkezésre, a hasznalatot kovetéen
minden alkalommal, klor-tartalmia szerrel (pl.
Domestos)  fert6tlenités  sziikséges  (Kilincs,
csaptelep, WC iiloke).

Kérje meg latogatoit, hogy fert6zésének ideje
alatt latogatasukat a lehetd legrovidebb idére
korlatozzak, és 1id6s-, vagy gyermekkoru,
illetve gyenge immunitasa (pl. kronikus
betegségben szenved6) hozzatartozo lehetleg
ne menjen 6nhoz latogatoba.

Hivja fel ismerdsei, Dbaratai, kozvetlen
kornyezete figyelmét, hogy - mivel virus
okozta,  hanyassal, = hasmenéssel  jard
megbetegedés zajlik a csaladjaban -,
tartézkodjanak az Onok latogatasatol, és On
se menjen tarsasagba.

WC hasznalatot kovetden minden esetben tisztitsa meg kezét
(ennek van a legfontosabb szerepe a tovabbterjedés megelézésében)!

Az On gyégyulasat kovetden, az On altal
hasznalt helyiségben minden feliiletre
kiterjedd, un. zar6 fertdtlenités sziikséges
miel6tt mas beteget felvennének oda.

Otthon is indokolt egy fert6tlenitd
nagytakaritas a fert6z6 beteg gyogyulasa utan,
mely terjedjen ki minden — a beteg altal
érintett - feliiletre. Ne feledkezzen meg az
agyrol sem (karpittisztitd takaritdgép).

Kedves betegeink, Kedves latogatok, kérjiik, hogy a fent leirt javaslatokat tartsak be,
a betegtarsaik, a hozzatartozoik és az egészségiigyi személyzet érdekében!

Kaszonyiné Engi Erika, Dr. Nagy Kamilla
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